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世界自然基金会（WWF）的使命是遏制地球自
然环境的恶化，创造人类与自然和谐相处的美
好未来。为此我们致力于：
保护世界生物多样性
确保可再生自然资源的可持续利用
推动降低污染和减少浪费性消费的行动
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亲爱的小朋友和大朋友们：

无论你是被这本书充满灵气的封面吸引，抑或是在迪士尼圆梦之旅中与

我们偶遇，很开心你能翻开这本书，这意味着你将幸运地与我们一起开启一

段探索星愿湖畔自然野趣的快乐旅程。

这个静卧在迪士尼乐园外精致而不张扬的湖泊，除了是你我漫步的好去

处，也是无数多姿多彩的生命的家园。或许你没有意识到，就在你不经意走

过的树荫下、草丛中，就潜藏着它们的身影。这些生命彼此联系，在星愿湖畔

编织出一个个生动的自然故事，你想听吗？

故事要从我们脚下这片会生长的土地开始，你可能很奇怪土地怎么会生

长呢？这是因为上海处于长江进入大海的入口，这样的地理条件很容易将江

水携带的泥沙淤积起来，并形成土地。有了土地，那些适应陆地或者水陆过

序
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渡地带生活的动植物们便也纷纷到这里安家，成为了“原住民”。不过随着城

市的形成，环境发生变化，不少物种都消失了，但是在星愿公园里你还能发

现它们中的一些成员。最容易观察的便是秋冬季来星愿湖小住的鸟儿旅行家

了，每年它们都要南来北往飞行，并在上海停留，补充食物、调整休息。因为

星愿湖不仅景色优美、食物充沛，还有像你一样愿意真心守护它们的环保小

天使们。公园步道沿线的四季花海里既藏身着不少中国原生的“本土隐士”，

也有很多来自欧美的“异域佳人”，它们组合成沿途一个又一个主题景观，也

因此吸引了蝴蝶仙子们的翩翩降临。蝴蝶的近亲们则远没有那么张扬，不过

只要你跟随我们去观察，就一定能发现这些或擅长音韵、或娴于舞蹈、或身

怀绝技、或萌态可掬的小昆虫们。

所有这些生机野趣，得益于星愿湖畔的生态设计和以自然为本的管理策

略，一段段看似平凡的湖岸，都潜藏着各种对大自然“有用”的设计。而沿途

设立的各种环保设施，则是为引导和引领各位游客。在愉悦游玩之后，和我

们一起成为这片城市中难得的自然乐园的守护者吧。

星愿湖的名字，来自于19世纪40年代迪士尼经典动画片《木偶奇遇记》

的主题曲。歌中唱到：当你对着星星许愿，你的梦想就会实现（When you wish 

upon a star, your dream comes true）。亲爱的小朋友和大朋友们，若这本书有

机会陪伴你们的星愿湖之旅，在旅程结束之后，你会向星空许下什么心愿呢？

愿你的梦想中有树影花香，鸟飞鱼跃。别怀疑，你的梦想，一定会实现。

世界自然基金会（WWF）

环境教育项目

2017年9月1日



4

2

3

8

4

4

5

6

7

8

上海星愿公园自然导览地图

景观悬索桥

月季园

蝴蝶园
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第1站 会生长的土地

欢迎来到星愿公园，在你面前的这片星愿湖是一个由人工挖

掘，随后引入河水仿照自然湖泊建成的人工湖。在正式游览这个公

园前，请你先聆听一段关于这片土地的故事，了解星愿湖的昨天。

现在让我们将时钟回拨到1500年前，那个时候这片土地还没

很久很久以前……

无齿螳（táng）臂相手蟹（xiè）

芦苇 

海三棱（léng）藨（biāo）草 
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有形成陆地，而是完完全全被海洋所覆盖。也就是说如果你站在

现在的位置，那么你的整个身体都会被海水所淹没。你能看见的是

这样一幅景象：大片的滩涂在海浪涨退之间或隐或现，芦苇随风

在岸边摇曳，天空中飞翔着捕食鱼虾的海鸟，螃蟹在滩涂上挖洞、

觅食，长江鲥(shí)鱼、刀鲚( jì)是水中的常客。

 席
滢

／
W

W
F

-
C

h
in

a

海鸥

刀鲚（jì）
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时间快进到800年前，在长江口，滩涂慢慢淤积并从海中隆起，

形成了陆地。最早的上海居民开始在这里定居，他们靠海吃海，以

捕鱼为生，依靠长江和大海的恩赐繁衍生息，也慢慢建成了上海的

雏形：最早期的渔村。

为什么曾经是海洋的地方会变成陆地呢？这和上海所处的地理

位置有关。在地处长江入海口的上海，每年都会有大量泥沙沉积，

形成土地。这些泥沙碎石便是长江一路从上游带来的。因为入海口

水面骤然开阔，地势平缓，水流速度也明显放缓，泥沙就很容易沉

积。而且长江的淡水在入海口遇海水时，彼此会产生凝絮淤积。在

这两种作用的共同影响下，大片滩涂便形成了，人类也在这片土地

上开始生活。

沧海变桑田

茅屋
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捕鱼

上海的简称“沪”起源自古时的一种名为“簄”（hù）的捕鱼工具，是

当时生活在滨海的渔民利用潮汐现象创造的一种竹编工具。渔民在涨潮

前，把簄插到水中，涨潮时鱼虾随潮水进入其中，退潮时却被拦在簄内而

无法逃离。聪明的古人依靠着大自然的潮汐变化而丰足了生活。

“簄”的由来

 席
滢

／
W

W
F

-
C

h
in

a

长江三角洲 
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从明清开始，上海便一步步转型，从传统的农业、渔业和盐

业县逐步发展出航运、商贸等产业，直至今天成为国际化金融港

口城市。遗憾的是，在经济发展的同时，原本在这里生活的许多野

生动植物的家园也被我们逐渐改造。这不仅使得野生动植物的生

存面临困境，更会由于天然河口生境的破坏而对上海的城市安全

产生威胁。

星愿公园希望尽自己的所能，为这片土地上的生灵重建一座自

然家园，也为每位访客提供一段与自然亲密接触的温馨记忆。旅程

即将开始，你准备好了吗？

湿地上的都市

大柳树（旱柳）
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现在轮到

你来 发现

星愿湖的

故事了。

任务一：如果你在现场发现了

本站介绍的物种，请在该物种

边的白色圆圈内打“√”标记。

任务二：选择一种你在游玩过程

中发现的最喜欢的植物、动物或

建筑，在右边用画笔描绘下来，

创造属于你的星愿湖记录吧！

 席
滢

／
W

W
F

-
C

h
in

a

鳑鲏（pánɡ pí）

白鹭

泽蛙

互
动 时 刻互
动 时

互
动动 时 刻动 时 刻
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第2站 水生植物的绝技

在星愿湖的岸边与水下，错落分布着另一个与陆生植物全然不

同的植物群。它们能够长期生活在水中或者潮湿的土壤中。我们把

这类植物统称为水生植物，

并根据它们在水中的生

活方式的差异分成4类

植物。

湖畔植被大阅兵

挺水植物 水烛

通常生活在靠近岸边

的浅水处，根部被水

淹没，其余大部分都

位于水面以上。

这类植物统称为水生植物，

植物。



1313

浮叶植物 睡莲

根茎生长在水底的

淤泥中，叶片漂浮

在水面上。
漂浮植物 浮萍

整个植株都漂

浮在水面上，随

风漂动。

沉水植物 苦草

整 个植 株 都 在

水面以下生长。

 席
滢

／
W

W
F

-
C

h
in

a
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我们常吃的莲藕其实是荷

花的茎部，切开后会发现它的

中间有若干个长条孔洞。这是

水生植物为了避免因为长期生

活在水里导致根系腐烂而演化

出的一种特殊的组织—通气

组织。它可以保障空气在身体

各部分中的通畅运输。

黑藻不仅能像陆地生长

的植物那样利用根系吸收土壤

中的水分和矿物元素，还可以

直接利用茎叶来吸收。这样即

便茎被折断，没有了根系，也

能继续在水中生活。

菱的叶柄中间有一段膨

大的气囊，里面储藏了空气来

帮助自己漂浮。许多浮叶和漂

浮植物都有类似的结构，就

好像救生圈充气后能够漂浮

在水面上的原理一样。

水中生存绝招秀

藕

菱

黑藻
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小矮人正要下水，忽然湖面卷起

了狂风，波涛汹涌，为了防止在

游泳过程中被风卷走，他决定暂

时到岸边的【   】中躲避一下。

小矮人的成年礼
在魔法丛林里住着一群小矮人，每当有年轻的小矮

人成年时，都会举行一个矮人族特有的成年礼—穿越

风暴池塘。今天是小矮人的成年礼，他必须通过5道难

关，游过池塘才能证明自己是一个真正的男子汉。当然

啦，男子汉也需要朋友的帮助，风暴池塘里的水生植物

都是矮人的好朋友，每到一个难关，小矮人都有机会邀

请一位水生植物朋友来帮助他。但小矮人也不能过于依

赖朋友，因此每位朋友只会帮他一次。每个水生植物朋

友都有不同的本领，能帮助小矮人度过不同的难关，小

矮人听说你对水生植物挺了解，想请你帮忙看看该请哪

些朋友帮忙，现在你愿意帮助他顺利穿越风暴池塘吗？

互
动 时 刻互
动 时 刻

选项：

为了抵御狂风，小矮人准备下

水前行，但为了能够在水中呼

吸，他需要有一个能帮助呼吸

的管子，于是他选择折断【   】

空心的茎干来作为呼吸管。

小矮人成功通过五

道难关，现在他是一

个真正的男子汉啦！游到一半的时候，小矮人觉

得自己精疲力竭了，为了能有

力气继续游下去，他需要立

即进食补充能量，这时他发

现了【   】的果实。

突然池 塘边 缘开了一道闸

门，湖水迅速向外流出，小

矮人感觉自己快要被水流冲

走了，这时他选择紧紧抓住      

【   】来防止被水流带走。

小矮人终于顺利游到了对岸，正要上岸的时

候，却突然发现有一只白鹭虎视眈眈地在水

边盯着他看，为了不被白鹭吃掉，小矮人不

得不再次潜入水中，躲在【   】的叶片下面。

1. 水烛 4. 芦苇3. 密齿苦草2. 细果野菱 5. 睡莲

起

终

起起
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第3站 天空的翔羽精灵

鸟类是空中的主角，和自然界其他动植物

一样，它们的行为也深受季节的影响。对

许多鸟类来说，春季是大快朵颐和筑巢

繁殖的时节。那些刚刚冒出的绿芽、花

朵、甚至昆虫等小动物，可是它们苦熬

了一个寒冬后的美食呢。

第3站 天空的翔羽精灵

小䴙䴘（pì tī）
时不时潜入水
中寻找食物。

春光中的温情

成年白鹭此时也“装扮一番”，
脑袋后飘出了长长的饰羽。
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声音是鸟类吸引异性的重要

手段。在春季的林间仔细聆听，

你很可能会在枝头发现一

种全身黑羽的鸟儿在鸣唱。

它就是乌鸫（dōng），雄性乌鸫

的鸣唱既是向雌鸟发出的求爱

信号，也是向竞争对手发出的挑

战。“牵手”成功后的爱侣就开始

寻找枯草、小树枝和泥巴共筑爱

巢，等待宝宝的降临了。

转眼到了夏天，鸟儿们的爱情结晶已经纷纷破壳而出。一看到

爸爸妈妈捕食归来，便会发出“叽叽喳喳”的叫声，咧开大嘴等待父

母的喂食。不同鸟儿的食谱往往大相径庭，有的专吃水草、果实等

植物，有的喜欢鱼虾等小动物，也有的两者兼食。

夏日里的成长

我们按鸟宝宝的成

长状态将其分为两类，

生来就有羽毛，会

行走或游泳，甚至

能够自己找东西吃的鸟

宝宝被称为早成鸟。出

生时皮肤裸露，闭着眼

睛，需要父母喂食一段

时间后才能走路的，被

称为晚成鸟。

乌鸫的一袭黑羽和
标志性的黄嘴。

黑水鸡宝宝属于
早成鸟，出壳3
天后就会游泳。



18

夏日过后，树叶由绿变黄，秋风带来了凉意。有些鸟类便会选

择到更暖和的南方去越冬或繁殖。上海是鸟类迁徙过程中重要的

“加油站”，它们在这里停留休息并补充食物再往南方飞行。星愿

公园中的绿头鸭便是如此。

还有一类鸟则把上海作为了越

冬地，在秋冬时回到上海，春天

则飞往北方。不过冬季气候寒

冷、食物匮乏，对鸟类来说

是最难熬的日子。它们必

须不断摄食来提供能

量、保持体温。无论

是植物的芽、残存

的果实、草根、躲

在树皮中的昆虫甚

至是昆虫的尸体

都会成为它们的

盘中餐。

秋后的迁徙与越冬

狗尾草狗尾草

在树皮中的昆虫甚

至是昆虫的尸体

都会成为它们的

盘中餐。

还有一类鸟则把上海作为了越

冬地，在秋冬时回到上海，春天

则飞往北方。不过冬季气候寒

冷、食物匮乏，对鸟类来说

是最难熬的日子。它们必

须不断摄食来提供能

量、保持体温。无论 红隼（sǔn）

白头鹎（bēi）

短额负蝗

红叶李
（又称紫叶李）

女贞枇杷

鸟的食物链（示例）
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自我
介绍 我是白头鹎

头顶醒目的白色
是我的标志

我是小白鹭
我有S形的脖子

和大长腿

我是绿头鸭
冬天来到星愿湖，

我喜欢潜水
是鹰科家
族的一员

我们
的脚

长长的腿让我
不怕陷到泥中

看到我强壮的
爪子了吗？我靠它

来抓住猎物
我可以牢固地

抓住细小的树干

我们
的嘴

我的嘴上有着
锋利的钩子

我的嘴能够把种子
从植物中剥离出来

我的嘴扁扁的
但捕食很迅速

生活
的环境

我喜欢在浅滩散步我喜欢在浅滩散步我的家经常在高山上我的家经常在高山上我喜欢在树林间飞翔我喜欢在树林间飞翔

喜欢
的食物

我喜欢捕食小动物
我喜欢吃水
草和昆虫鱼才是我的最爱鱼才是我的最爱

我喜欢吃植
物的果实

鸟儿连连看
由于食物和习性的不同，鸟儿会选择生活在最适合自己

的环境中生存。而为了适应相应的环境，在漫长的进化

过程里，鸟类的身体形态也随之发生了改变。小朋友能

否帮助以下4种鸟儿找出它们的嘴部和脚部、喜欢的美

食以及适宜的生存环境呢？ 

互
动 时 刻互
动 时 刻

我叫普通鵟（kuáng）

我的脚趾之间有
一层薄膜，它叫蹼。

我游泳就靠它哦

我的嘴长而尖锐，
能够快速穿过水面

轻松地叉鱼

我喜欢在湖面上游泳
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第4站 不起眼的小昆虫

在人类已发现的物种中有超过一半属于昆

虫，所以昆虫绝对是一个庞大的家族。那么如

何判断一只虫子是不是昆虫呢？最重要的依据

就是昆虫有6条腿，它的身体由头、胸、腹3个部分组成，头上有1对

触角，大部分昆虫还有两对翅膀。

虫，所以昆虫绝对是一个庞大的家族。那么如

何判断一只虫子是不是昆虫呢？最重要的依据

认识我们的昆虫朋友

2个触角

4片翅膀

3节身体

1个口器

口器

触角

身体

翅膀

眼睛（两只复眼，三只单眼）

足

6只足

5只眼睛

1 2 3 4 5 6，
画出一只小蜜蜂！
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昆虫的十八般武艺
在浅水区，很容易发现一种能在水

面上快速滑行而不下沉的昆虫——水黾

（mǐn），它的4条腿上布满了浓密的防

水绒毛，绒毛的疏水作用使它不会下沉。

另外两条前腿用来捕捉食物，不过不用

的时候会收起来，所以不易被发现。

水面下也生活着各类水生昆虫。蜻蜓的幼虫阶段就生活在水

里。它们在水中捕食蚊子的幼虫，甚至还包括小鱼和蝌蚪，是个十足

的水中“霸王”。长大后它们会选择一个晴朗的夜晚，沿着水边的植

物或石块爬出水面，蜕皮羽化成为蜻蜓。

水面下也生活着各类水生昆虫。蜻蜓的幼虫阶段就生活在水

羽化

卵

成虫

产卵

幼虫

我的一生
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蟋蟀和蚂蚱喜欢待在

水边的草丛中，它们的前翅笔

直，后翅折叠后隐藏在前翅

下面。粗壮的后腿让它们

十分擅长跳跃。有些成

员还能利用翅膀的摩

擦发出响亮的声响，常

常在夏秋的夜晚上演一

场来自昆虫界的交响曲。

在 湖 边 的 柳 树

上，你可能还会发现

一 种 体 型较 大的昆

虫—扁锹（qiāo）甲。

它的全身犹如穿着一

副黑色盔甲，是昆虫

界鼎鼎大名的战斗机

器。白天躲在树洞

中或树皮下休息，

夜晚则出来寻找发酵

的树汁填饱肚子。

树林也是昆虫喜

爱的栖身之所。

它们喜欢躲在树皮、

树洞或者树叶后面这

样隐蔽的地方。其中，

最为人所熟知的就是

蝉。夏日里，我们

常常能听到雄蝉

在树上发出“知了~

知了~”的叫声，吸引雌

蝉的注意。
扁锹甲

蟋蟀



23

昆虫涂色
现在发挥你的艺术想象力，用画笔

创造一只“独一无二”的昆虫吧！互
动 时 刻互
动 时 刻动 时 刻

其实这些美丽的昆虫图案，是星愿湖的设计师们巧妙地设计在沿湖步道上

的地砖铺面，善于发现的你，一起去寻找这20只可爱的小精灵吧！
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第5站 花影间的蝴蝶仙子

花中仙子

星愿湖畔寻芳踪

每当春夏百花齐放时，蝴

蝶便翩翩而至。它们轻盈挥

舞着色彩艳丽的翅膀，用一

根可以如卷尺一般收拢的

吸管式的口器吸食花蜜，

宛如花丛中的精灵一般惹

人喜爱。有时你可能会混

淆飞蛾和蝴蝶，记得观察一

下触角，蝴蝶的触角像鼓锤般

末端膨大，而飞蛾大多数像一

支迷你的羽毛。

在蝴蝶园里，种植了各种适宜蝴

蝶食用的植物，以吸引它们的青睐。这

里的常客中最引人注目的是凤蝶，包括

玉带凤蝶、樟青凤蝶、灰绒麝（shè）凤

蝶等。它们的体色以黑色为主，点缀着

不同颜色的斑点或条纹，后翅上通常有凤尾状的凸起，十分惹人注

目。此外，粉蝶、蛱蝶、灰蝶等

也是这里的住客，它们大小不

一，颜色各异，为星愿公园增添

了一抹灵动亮丽的风景。

东方菜粉蝶

在蝴蝶园里，种植了各种适宜蝴

蝶食用的植物，以吸引它们的青睐。这

里的常客中最引人注目的是凤蝶，包括

玉带凤蝶、樟青凤蝶、灰绒麝（shè）凤玉带凤蝶、樟青凤蝶、灰绒麝（shè）凤

蝶等。它们的体色以黑色为主，点缀着

斐豹蛱蝶（雌）

玉带凤蝶（雌）
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蝴蝶的家园
蝴蝶成虫以吸食花蜜为生，此类植物被称为“蜜源植物”。而供

蝴蝶的幼虫，也就是“毛毛虫”取食叶片的植物，则被称为“寄主植

物”。蝴蝶的幼虫很挑食，常常只认定某一类食物。比如玉带凤蝶的

幼虫就只喜欢柑橘类植物的叶片。令人难过的是，如今城市绿化中

适合蝴蝶幼虫的食物越来越少，蝴蝶的身影自然也越来越少了。

如今城市植被中适合蝴蝶的食物越
来越少了，不妨种上蝴蝶爱吃的食
物，这样它们就能重新回来了。

醉鱼草

紫花地丁

马兜铃

紫花地丁

朴（pò）树

马缨丹 马兜铃

黄金菊黄金菊
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成虫羽化

蛹幼虫（大）

幼虫（小）卵

蝴蝶的一生要经历卵、幼虫、蛹和成虫4个阶段。幼虫最容易被

天敌袭击，也因此它们发展出许多自卫的独门秘笈，如全身武装毒

刺，释放难闻气味或者伪装成鸟粪隐藏自己。幼虫在4～5次蜕皮之

后，会找一个安全的地方将自己悬挂起来，蜕变成蛹，等待数日直至

羽化为成虫。

从毛毛虫到蝴蝶

Tips 蝴蝶观察秘技
春夏秋三季的晴天都适合观察蝴蝶。只要有蜜源植物，周围往往会发

现蝴蝶在花朵周围飞舞，前来觅食。当然，如果你足够厉害，可以找到特殊的

寄主植物，那就有机会观察到蝴蝶的幼虫啦！不过，观察时千万不能用手触

摸成虫的翅膀，这样会将翅膀上的鳞片碰掉，影响它们之后的飞行。更不要

轻易触碰善于自卫的蝴蝶幼虫哦。
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玉带凤蝶

酢（cù）浆灰蝶

马缨丹

红珠凤蝶

柳紫闪蛱蝶

黑脉蛱蝶

天蓝鼠尾草

醉鱼草

拟美国薄荷

紫娇花

黄钩蛱蝶

柳叶马鞭草

蝴蝶小侦探
在星愿公园的蝴蝶园，你发现这些蝴蝶和与它们

有关的植物了吗？如果发现了它们，请打“√”
互

动 时 刻互
动 时 刻

东亚豆粉蝶

东方菜粉蝶

樟青凤蝶
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第6站 绚丽缤纷的月季园

春夏是星愿公园月季园最引人注目的时节。穿过高挑的鲜花拱

廊，迎接你的将是一片片姹紫嫣红，花色、株形、甚至香味各异的月

季。在全世界，月季都深受人们的喜爱。在园艺师的努力下，如今全

球已经培育出上万种不同的月季品种。那么这些花色形态各异的月

季是如何产生的呢？

28

球已经培育出上万种不同的月季品种。那么这些花色形态各异的月

季是如何产生的呢？

人们利用自然变
异现象、杂交和转
基因技术创造了今
天的月季王国。

走进月季园
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人丁兴旺的月季家族

中国是月季的原产地之

一，也是最早栽培月季的国

家。在悠久的栽培过程中，中

国培育和保留了许多古老的月

季品种，是月季育种史上非常

重要的种质资源。

大约在16世纪，中国的月季

被引入欧洲，但当时并未引起足

够的重视，欧洲的园艺师还

是以本地品种为主来进行杂

交育种。我们可以在《玫瑰图

谱》中，了解当时欧洲月季的品

种类型和育种水平。

月季的栽培有着悠久的历

史。按照它育种发展的历史顺

序，我们可以大致分为中国野

生月季、中国古代月季、欧洲古

代月季、欧洲现代月季和中国

现代月季5个阶段。

中国古代月季‘绿萼’

欧洲古代月季 
‘利奇菲尔德天使’

欧洲古代月季
‘马美逊的纪念’
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从18世纪开始，中国月季因

其较长的花期、独特的颜色而

被欧美国家的月季育种人

员广泛使用，通过和中

国月季进行杂交，诞生

了许多颇为优秀的新

品种。月季的颜色变得

更加丰富，花期大大延

长，还培育出香味浓

烈或花朵密集的不同

类型。

中国古代月季
2

北

中国野生月季
1

20世纪40年代，伴随着现代

欧洲月季的风靡，我国也陆续引

进国外新品种，并萌发了复兴中国

月季的决心。60年代后，我国正

式开启了现代月季新品种的培育

工作。利用我国丰富的蔷薇属野

生种质资源和古代月季的园艺性

状，培育出了许多优秀的新品种。

沿着时光小道，和我一
起赏月季吧！

欧洲现代月季  
‘权杖之岛’

欧洲现代月季 
‘约翰·贝杰曼爵士’

中国野生月季  
缫丝花
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欧洲现代月季

中国现代月季
欧洲古代月季

3

4

5

1

2

3

4

5
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7
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10

11
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59

46

60

47

61

48

62

65

66
67

6970
71

72

73 74 75
76 77

78
79

68

64 63

巧连数字
智破谜题

浏 览 完 月季 园

后，妹妹收到了一个

谜题画，你是否愿意

帮助她完成呢？现

在请从数字1开始，

按照从小到大的顺

序进行连线，完成

后告诉爸爸妈妈，

这幅画面的内容是

什么呢？

互
动 时 刻互
动 时 刻
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微生物分解水中各种生
物的排泄物和残骸，分
解后产生的矿物元素可
供植物生长所需。

第7站 水与岸间的自然魔法

湿地中的土壤和水为生命存续繁衍提供了丰富的养分和多样的

生境。生命体在这里互相依存、彼此支持，共同编织出一幅美丽的

湿地生命之网，物质与能量在其中传递、循环，生命之水也在这个

过程中得以净化，宛如在水与岸之间上演的一场自然魔法秀。在这

个循环中，不会产生一丁点儿没用的东西，每个生命都能在循环中发

挥价值。 

水生植物菹（zū）
草利用光合作用
生长，释放出氧
气供水中的动物
呼吸。

水中的螺、虾取
食水草，螺类分
泌的黏液还有
助于水中杂质
的沉淀，帮助水
质澄清。

黑水鸡取食水草。

湿地中的净水功臣
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浮游生物

鲫鱼等草食性鱼类取
食水中的植物为食。

肉食性的黑鱼捕食
草食性鱼类为食。

蚌类以水中的浮
游生物为食。

丰 富 的 鱼
类 和 蚌 类
吸引鹭鸟前
来捕食。

被分解

被吸收

被捕食
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对于有水有土的湿地来说，水陆交界处的生态系统发挥着关

键作用。不同高度的浅坡为不同生物提供栖身之所。因此护岸类型

的选择和设计就十分重要，在满足防洪防涝、快速

排水的需求前提下，设计师还需要考虑护岸的生态

功能。在星愿湖内你会发现三类护

岸，其中仿自然护岸是最自然的。

湿地护岸中的学问

在地势最高处
种植垂柳、水杉
等喜湿的高大乔
木，效仿自然湖
泊的岸边斜坡。

水面下方放置石笼
或木桩，确保了岸
线的耐用和安全。

在水陆交界带种
植以水葱、香蒲和
黄菖蒲为主的挺
水植物群落。

岸，其中仿自然护岸是最自然的。

第二类护岸是石笼护岸，通常用于水流流

速较大的区域，比如在悬索桥的两侧。石块与

石块之间的缝隙，可以有利于河岸与湖泊水体

之间的水分和养分交换。

有时候，河边的坡度很陡，难以种植水生植物，这时候则要采用

第三种护岸—二级石笼护岸。这种护岸在水面以下，向湖中延伸出一

个平台，平台边缘又是一个石笼护岸。水生植物则被种植在平台内。

星愿湖内的三种生态护岸的设计模拟了自然湖岸的植物分布规

律和景观特点，又根据不同区域的水环境管理需求进行了针对性的

设计，兼顾了生态功能和环境安全，可谓大有学问。
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3.要想营造最接近自然的

景观效果，工程师应该

建造【          】护岸。

选项：

1.石笼护岸 2.二级石笼护岸 3.仿自然护岸

1.在水流速度较快

的进出水区域，为

了防止水流冲刷破

坏河岸，工程师选

择【      】护岸。

2.如果要在水边坡度很陡的地方种植成片的挺水植

物，工程师需要使用【        】护岸。

互
动 时 刻互
动 时 刻

如果我是一名工程师
工程师在设计湖泊护岸的时候，会针对不同区域的

实际情况来选择使用不同的护岸类型，但新来的工程

师好像还不太熟悉这些内容，刚读完这篇文章的小朋

友，你能帮助工程师做出正确的选择吗？
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第8站 绿色的星愿湖

星愿公园在建设初期就充分考虑到了节能环保的需求，并积极寻

找绿色方案，尽可能减少对自然环境的压力。其中最容易发现的有：

1 太阳能向日葵充电器
位于园区东南侧的小蜻蜓

园地内。晴天里“向日葵”贪

婪地吸收阳光，将太阳能储藏

在体内后转换为电能，并通过

USB充电接口输出。

2 电力驱动的载人巡护车
园区中的载人巡护车都使

用电作为能源。和汽油驱动相

比，前者更加清洁环保，对环境

的影响更小。

能耗瘦身的利器
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4 垃圾分类
在游览的过程中我们不可避免会产生垃圾，可别以为这都是无

用的废物了。公园内配备了可回收物垃圾桶，接下来让我们学习如何

进行垃圾分类和回收吧。

旋转喷头
喷雾均匀，适合灌

溉草坪。

滴灌喷头
持续提供水分，适合浇

灌乔木和大型灌木。

散射喷头
适合灌溉花卉

和灌木。

3 智能浇灌系统
为了节约水资源，星愿公园内的绿化植物都采用湖水灌溉，并

使用这套智能浇灌系统安排灌溉工作。

可回收垃圾是指适宜回收循环使用和资源
利用的垃圾。它们都可以回收到相应的工厂
里进行再加工利用。

哪些垃圾属于可回收垃圾呢？

快餐包装袋 塑料袋旧报纸 旧纸箱 玻璃瓶 旧衣服

控制中心：相当于系统的大脑，接受来

自气象站和土壤湿度计的信号，判断

园区是否需要浇水，该浇多少水。气象站 土壤湿度计

气象信息 土壤湿度信息
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互
动 时 刻互
动 时 刻

星愿记忆闯关
终于到了说再见的时候，在整个旅程

中，你看到了什么？我们为你准备了一套

彩色贴纸，帮助你来完成园区闯关图。

蝴蝶园

月季园景观悬索桥

西门
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昆虫铺砖 LED灯 环保垃圾桶 节水灌溉 SEEDS项目

用贴纸来记录你在星愿湖的发现吧！

生态岛

星光露天剧场 水上森林

景观悬索桥

SEEDS项目
在星愿湖的一角，有着这样一个

独特的生态保护项目。在这里种植着山
杏、沙棘和杉木等原产自中国的珍稀树
种。它们的存在，不仅仅为人类提供了
有价值的资源，更承担着维持生态多样
性及完整性的作用。你发现它们了么？ 

东门



4040

行前指南
★ 服装以舒适、轻盈为佳，湖

边夏季蚊虫较多，需穿长衣

长裤，不要穿过度露出肌肤

的衣服，春 秋冬季风力较

大，需准备具有保暖性、防

风性的外套。

★ 色彩上推荐穿着与环境最为

融合的黑色、绿色、咖啡色

的服装，以免吓到公园里的

小居民。

双肩包

放大镜

手机

昆虫观察盒

望远镜

太阳镜

笔记本

运动水壶

雨伞
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涂抹式驱蚊液

防晒霜

遮阳帽

地址
上海市浦东新区申迪南路85

弄116号。

星愿公园开放时间
08:00～19:00

门票
免费。

地铁
地铁11号线迪士尼站，地铁

从2号口出站，根据指示牌步

行10分钟抵达星愿公园。

公交车
游客可在上海各大交通枢纽

搭乘上海国际旅游度假区快

线，或搭乘浦东公交抵达上

海国际旅游度假区公交枢纽，

下车后步行前往星愿公园。

出租车
在上海迪士尼度假区的西公

交枢纽（西PTH）设有出租

车上下客点。

自驾游线
可自驾车从西入口（度假区

高架路）、东入口（阳光大

道）、南入口（星光大道）抵

达上海国际旅游度假区，并

按照交通引导选择合理的停

车场。
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第2站 小矮人的成年礼

我们
的脚

长长的腿让我
不怕陷到泥中

看到我强壮的
爪子了吗？我靠它

来抓住猎物
我可以牢固地

抓住细小的树干

我们
的嘴

我的嘴上有着
锋利的钩子

我的嘴能够把种子
从植物中剥离出来

我的嘴扁扁的
但捕食很迅速

生活
的环境

我喜欢在浅滩散步我的家经常在高山上我的家经常在高山上我喜欢在树林间飞翔我喜欢在树林间飞翔 我喜欢在浅滩散步我喜欢在浅滩散步

喜欢
的食物

我喜欢捕食小动物
我喜欢吃水
草和昆虫鱼才是我的最爱鱼才是我的最爱

我喜欢吃植
物的果实

第3站 鸟儿连连看

自我
介绍 我是白头鹎

头顶醒目的白色
是我的标志

我是小白鹭
我有S形的脖子

和大长腿

我是绿头鸭
冬天来到星愿湖，

我喜欢潜水
是鹰科家
族的一员
是鹰科家
族的一员

我叫普通鵟（kuáng）

答案页

从1到5的选项依次为水烛、芦苇、密齿苦草、细果野菱、睡莲。

我的脚趾之间有
一层薄膜，它叫蹼。

我游泳就靠它哦

我的嘴长而尖锐，
能够快速穿过水面

轻松地叉鱼

我喜欢在湖面上游泳
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第4站 昆虫涂色
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第7站 如果我是一名工程师
从1到3答案依次为石笼护岸、二级石笼护岸、仿自然护岸。

第6站 巧连数字智破谜题
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记
录 时 刻

在这里留下属于你的
星愿湖记录吧！记 刻
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记
录 时 刻

在这里留下属于你的
星愿湖记录吧！记 刻
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